Trainingsplan Saison 2026 / 2027

Montag Platz 16:15|16:30(16:45(17:00(17:15|17:30| 17:45| 18:00( 18:15( 18:30 18:45| 19:00| 19:15| 19:30( 19:45( 20:00| 20:15| 20:30| 20:45( 21:00( 21:15| 21:30
Junioren D-9 1 2-Sud Junioren D-9 1: 18:30 - 20:00
Junioren C 2 3-Sud Jll.lnioreln (o] 2:I 18:36 - 20:60
Junioren C YL 1-Siid Julniorerli c YLI: 19:00 - 20:30
Junioren B 3-Nord I .Iluniorlen B: I19:30 -21:00
Dienstag Platz 16:15(16:30(16:45/17:00| 17:15(17:30| 17:45| 18:00( 18:15| 18:30| 18:45| 19:00( 19:15| 19:30| 19:45(20:00( 20:15| 20:30( 20:45| 21:00| 21:15| 21:30
Juniroen Fe/Ff 3-Sud Junioren Fe/Ff: 17:30 - 19:00
Junioren Fc/Fd 1-Nord Jurliiorenl Fcht;: 17:3‘0 - 19;00
Junioren FalFb 1-Siid Jurllioren‘ FaIFl;: 17:3:0 - 19;oo
Junioren Ea Schulwiese Junioreln Ea:l17:00I- 19:010 I
Junioren D-7 2 3-Nord Julniorer; D-7 Zl: 17:4I5 -19:15
Junioren D-7 1 2-Nord Julniorer:n D-7 1I: 18:15 - 19:45
Junioren D-9 P 2-Sid Julniorerll D-9 I;: 18:1I5 - 191:45
3. Mannsch. 2b 2 3. Mannschaft 2b: 19:45 - 21:15
2. Mannsch. 2a 3 2. Manns:izhaft 2Ia: 19:[30 - 211:00
1. Mannschaft 1 1.IMann[schaftl: 19:3[0 -21 :IOO
Mittwoch Platz 16:15(16:30(16:45|17:00| 17:15(17:30| 17:45| 18:00( 18:15| 18:30| 18:45| 19:00( 19:15| 19:30| 19:45(20:00( 20:15| 20:30( 20:45| 21:00| 21:15| 21:30
Junioren Ec 2-Nord Junioren Ec: 17:00 - 18:30
Junioren Eb 2-Sid Jlunior;.n Eb:l17:00I - 18:3IO
Junioren D-9 1 2-Sid Junioren D-9 1: 18:30 - 20:00
Junioren C 2 3-Siud J;mioreln Cc 2:I 18:3(; - 20:(I)0
Junioren C YL 1-Sud Julniorell'l (o3 YLI: 19:00 - 20:30
Junioren B 2-Nord \IJuniorlen B: I19:30 -21:00
Senioren 30+ 3-Nord S;nioreln 30+I: 19:36 -21 :60
Senioren 40+ 3-Sud S;nioreln 40+I: 19:3;) -21 :60
Donnerstag Platz 16:15(16:30(16:45/17:00| 17:15(17:30| 17:45| 18:00( 18:15| 18:30| 18:45| 19:00( 19:15| 19:30| 19:45(20:00| 20:15| 20:30( 20:45| 21:00| 21:15| 21:30
Junioren Gc/Gd | Spielwiese Junioren Gc/Gd: 17:30 - 19:00
Junioren Ga/Gb | Spielwiese Jur;iorenIGalGlla: 17:1‘;0 - 19I:00
Junioren Fe/Ff 3-Sud Julniorer; FeIFfI: 17:3I0 - 19:I00
Junioren Fc/Fd 1-Nord Jurl1iorenl FcIFdI: 17:3IO - 19:00
Junioren Fa/Fb 1-Sid Jurl1iorenl FaIFI:I): 17:3IO - 19:00
Junioren Ea Schulwiese Junioreln Ea:l17:ool- 19:0|0 I
Junioren D-7 2 3-Nord Julniorer; D-7 2I: 17:4I5 -19:15
Junioren D-7 1 2-Nord Julniorerll D-7 1I: 18:15 - 19:45
Junioren D-9 P 2-Sid Ju'niorerl\ D-9 F": 18:1I5 - 19':45
3. Mannsch. 2b 2 3. Mannschaft 2b: 19:45 - 21:15
2. Mannsch. 2a 3 2. Mannséhaf‘l z;a: 19:[30 - 211:00
1. Mannschaft 1 1.IMann[schaftl: 19:3[0 -21 :IOO
Torhiiter (Akt) Spielwiese Torhiliter: 1[9:15 -I20:45l
Freitag Platz 16:15(16:30(16:45|17:00| 17:15(17:30|17:45| 18:00( 18:15| 18:30| 18:45| 19:00( 19:15| 19:30| 19:45(20:00| 20:15| 20:30( 20:45| 21:00| 21:15| 21:30
Junioren Ec 2-Nord Junioren Ec: 17:00 - 18:30
Junioren Eb 2-Sid Jluniore‘zn Eb:l17:00‘ - 18:3'0
Junioren C YL 3-Sud Junioren C YL: 19:00 - 20:30
Junioren B 3-Nord ‘Ilunior[en B: I19:30 -21:00
Platz 1: Schlechtwetter-Variante: gemdass Trainingsplan "Worst Case"” I [ I [ I
Platz 1, 2, 3: Tore nach jedem Training an den vorgesehenen Standorten aufhidngen.
Schulwiese: Tore nach jedem Training an den nérdlichen Rand der Pléatze transportieren und zusammenstellen.

Schuhwaschanlage:

Garderoben:

Schiedsrichtergarderobe, WC's:

SC AADORF

Vorplatz nach dem letzten Training mit Besen und Schaufel reinigen.

Nach jedem Training aufraumen und nach dem letzten Training reinigen und abschliessen.

Nach dem letzten Training die Tiiren des Clubhauses und die WC-Tiiren im Garderobengebaude kontrollieren und abschliessen.
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